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UN METODO PERSONALE PER PREGARE IL TESTO 

Rileggi personalmente la pagina biblica con il seguente metodo in otto punti: 
 

1. mi raccolgo immaginando il luogo dove Gesù sta operando e la situazione; 
2. chiedo allo Spirito Santo nella preghiera di comprendere la profondità delle parole e di 

«fare l’incontro» con Dio nella pagina biblica; 
3. mi fermo su alcune parole/espressioni che sollecitano maggiormente la mia attenzione 

e la mia vita in questo momento; 
4. mi chiedo perché sento di entrare in dialogo con Dio attraverso questa concreta 

espressione e quale situazione della mia vita sta richiamando;  
5. sento che Dio vuole aiutarmi in questa particolare situazione e che Lui si rivela Dio di 

amore, di perdono e di speranza; 
6. io contemplo nel volto di Gesù così come questa pagina me Lo rappresenta; 
7. mi affido a Lui e Gli chiedo di rinnovare me stesso e il mio impegno cristiano; 
8. scelgo di vivere un atto/comportamento concreto in relazione a quanto ho meditato. 



Anno di San Giuseppe (2020-2021) 

 

Si invita a leggere e meditare la 
LETTERA APOSTOLICA 

PATRIS CORDE 
DEL SANTO PADRE FRANCESCO 

IN OCCASIONE DEL 150° ANNIVERSARIO  

DELLA DICHIARAZIONE DI SAN GIUSEPPE QUALE PATRONO DELLA CHIESA UNIVERSALE 

Cliccare qui 

 

http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html

